
 

PROGRAMA 

 

5ª Taça da Liga Portuguesa de Karate Goju-ryu 

 

08H15 – Abertura pesagens (prioridade a atletas dos 8 aos 13 anos) 

08H30 – Reunião de árbitros 

08H45 – sessão de abertura com discurso do Presidente da LPKG 

09H00 – Inicio da prova 

10H45 – Fecho das pesagens (período da manhã) 

 

ESCALONAMENTO DA PROVA (manhã) 

 

 

 

Paragem almoço – Está programada paragem para almoço, entre as 13H15 e as 14H00. 

Salvaguarda-se, eventuais alterações que possam ser feitas a este programa pela organização da prova no decorrer 

da mesma, inclusive não realizar paragem para almoço. 

 

 

 

 

 

TATAMI 1 TATAMI 2 TATAMI 3 TATAMI 4 TATAMI 5 TATAMI 6

09H00 KATA 8/9 FEM. G1/G2 KATA 8/9 MASC.G1/G2 KATA 10/11 FEM. KATA 10/11 MAS. G1/G2 KATA 12/13 FEM. KATA 12/13 MASC.

10H00 KATA EQUIP.10/11 FEM.

10H15 KATA EQUIP. 8/9 FEM. KATA EQUIP. 8/9 MASC.

10H40
KUM. 8/9 FEM.     

(TODOS PESOS)

KUM. 8/9 MASC.               

(-27KG / -32KG)

KUM. 10/11 FEM.               

(-37KG)
KATA EQUIP.10/11 MAS. KATA EQUIP.12/13FEM. KATA EQUI.12/13 MASC.

11H10
KUM. 10/11 MASC.           

(-36KG) G1

KUM. 12/13 FEM                 

(-42KG)

KUM. 12/13                         

(-40KG) MASC.

11H30 KUM. EQUIP 8/9 FEM.
KUM. 8/9 MASC.      

(+32KG)

KUM. 10/11 FEM.               

(-45KG / +45KG)

KUM. 12/13 FEM                 

(-47KG)

12H00 KUM. EQUIP 8/9 MASC.
KUM. 10/11 MASC.           

(+43KG)

KUM. 10/11 MASC.           

(-43KG) 

KUM. 10/11 MASC.           

(-36KG) G2

KUM. 12/13 FEM.    

(+47KG)

KUM. 12/13                         

(-45KG) / (-50KG)MASC.

12H50
KUM. 12/13                         

(+55KG)MASC.
KUM. EQUIP 10/11 FEM. KUM. EQUIP 10/11 MAS

KUM. 12/13                         

(-55KG) MASC.



 

PROGRAMA 

 

5º Taça da Liga Portuguesa de Karate Goju-ryu 

 

14H00 – Inicio da Prova 

14H00 – Abertura pesagens 

16H30 – Encerramento das Pesagens 

ESCALONAMENTO DA PROVA (tarde) 

 

 

Salvaguarda-se eventuais alterações que possam ser feitas a este programa pela organização da prova no decorrer 

da mesma, inclusive não realizar paragem para almoço. 

 TATAMI 1 TATAMI 2 TATAMI 3 TATAMI 4 TATAMI 5 TATAMI 6

14H00 KATA 14/15 FEM. KATA 14/15 MASC. KATA JÚNIOR FEM. KATA JÚNIOR MASC.
KUM. EQUIP. 12/13 

FEM.

KUM. EQUIP. 12/13 

MASC.

15H30
KUM 14/15 FEM.                 

(-47KG)

KUM 14/15 MASC.                 

(-52KG)
KATA SUB-21 FEM. KATA SUB-21 MASC.

15H45
KUM 14/15 FEM.                 

(-54KG)
KATA SÉNIOR +16 FEM. KATA SÉNIOR +16 MASC

16H00
KUM. 14/15 MASC.           

(-70KG)

16H30
KUM 14/15 FEM.                        

(+54KG)

17H00
KUM. 14/15 MASC.           

(-63KG)

KUM. 14/15 MASC.           

(+70KG)

KUM. JÚNIOR FEM.            

(-59KG)

KUM. JÚNIOR FEM.            

(+59KG)
KATA G. MEST.+55 FEM

17H15
KUM. 14/15 MASC.           

(-57KG)
KATA D. COGNIT. MASC

17H30
KUM. JÚNIOR FEM.            

(-48KG)
KAT. VET. +35 MAS.

17H45
KUM. JÚNIOR FEM.            

(-53KG)

KUM. JÚNIOR MASC.            

(-55KG)

KUM. JÚNIOR MASC.            

(-61KG)

KUM. JÚNIOR MASC.            

(-76KG)

KUM. JÚNIOR MASC.            

(-68KG)

18H00
KUM. SUB-21 FEM.                 

(-50KG) / (-55KG)             

(-61KG)

KUM. SUB-21 FEM.                 

(-68KG) / (+68KG)

KUM. SÉNIOR FEM.        

(TODOS OS PESOS)

KUMITE SÉNIOR MASC.      

(-67KG)
KATA VET. +35 FEM.

18H30
KUM. SUB-21 MASC.                 

(-67KG) 

KUM. SUB-21 MASC.                 

(-60KG) / (-75KG)

KUMITE SÉNIOR MASC.      

(-75KG)

KUM. JÚNIOR MASC.            

(+76KG)
KATA MESTRE +45 FEM

19H00 KATA EQUIP. 14/17 FEM.
KATA EQUIP. 14/17 

MASC.

KATA EQUIP. SÉNIOR +16 

FEM.

KUM. VETERANO FEM.        

(+35 ANOS)

KUMITE SÉNIOR MASC.       

(-60KG) / (-84KG) / 

(+84KG)

KATA MESTRE +45 MAS

19H15
KATA MASTERCLASS +35 

MASC.

KUM. VET. MASC.                  

(+35 ANOS  -1,7M)

19H20
KUM. MESTRE MASC.                  

(+45 ANOS  +1,7M)

19H30
KUMITE EQUIPA 14/15 

MASC.
KATA SÉNIOR +16 MASC.

KUM. VET. MASC.                  

(+35 ANOS  +1,7M)

20H00
KUMITE EQUIPA JÚNIOR 

MASC. 
KUMITE EQUIPA 14/15 

FEM.

KUMITE EQUIPA JÚNIOR 

FEM.
KUMITE EQUIPA SUB-21 

FEM.

KUMITE EQUIPA SÉNIOR 

MASC.

20H30
KUMITE EQUIPA SÉNIOR 

FEM. 


